TENNIS
DE LA CITADELLE
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STINSCRIPTIONS :
5 MARS 2024 Les cours seront récupérés durant la

derniere semaine de juin et la premiére _ _
semaine de juillet. Tennis de la Citadelle

. Av. Du Milieu du Monde 3,
POUR ETRE VALABLE, VOTRE INSCRIPTION DOIT : Pour utiliser les terrains en dehors des 5000 Namur
ETRE COMPLETE : cours, vous devez payer la cotisation au
Nom, prénom, date de naissance, GSM, adresse : club. www tennis-citadelle be
mail, niveau et jours souhaités. y ' '
o]

Vous recevrez les horaires par email

a partir du 10 avril 2024



COURS A LA CARTE MON TENNIS

La pédagogie mon tennis repose sur 4 piliers de

FORMAT compétences développés sur 6 formats de
4 ELEVES PAR TERRAIN terrain qui permettent aux éléves d'évoluer a
leur rythme en jouant au tennis en situation de
jeu d'opposition et de matchs. L'objectif est
d'amener le plus de jeunes possible a
apprendre le tennis et le pratiquer, avec plaisir
au niveau correspondant a leurs aptitudes.
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Membre 1h 155 €
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1 carte de 10 cours 455 €
20 cours 900 €
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TENNIS « Uniquement pour les cous LE TENNIS SUR TERRAIN TRADITIONNEL DE 24M - A PARTIR DE 2012
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