
Stages
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Nom : 

Prénom : 

Date de naissance : 

GSM : 

E-mail :

Rue :	 n° :

CP :	 Localité :

Estimation du niveau

Je choisi le(s) stage(s)**

pour les stages compétitions

Formulaire à renvoyer au plus tard 
15 jours avant le début du stage 
souhaité au Tennis de la Citadelle 
c/o D.DEMANET
Av. Du Milieu du Monde, 3 - 5000 Namur
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Les stages ont lieu de 9h à 16h. 
Il n'y a pas de stage 
les week-end et jours fériés

Une garderie surveillée
est organisée dès 8h et jusque 17h.

Nombre de places limité.
Paiement, le premier jour du stage 
en espèce.

Pour la compétition,
l'inscription aux tournois n'est pas 
comprise dans le prix du stage. 
Par contre, nous nous chargeons 
de tous les déplacements.

Le vendredi,
le repas de midi est offert aux enfants. 
À 16h, verre de l'amitié avec les parents.

** �Si votre enfant suit plusieurs stages, 
il y a un prix dégressif : 
10% sur 2ème stage 
20% sur 3ème stage

Vos enfants peuvent également suivre des 
cours à concurrence d'une ou deux heures 
par semaine durant toute l'année.

Renseignez-vous sur notre site internet : 
www.tennis-citadelle.be

Pour toutes informations complémentaires
Contacter Dider Demanet au
0496/28 75 25  ou par mail 
à info@tennis-citadelle.be

w
w

w.
te

nn
is

-c
ita

de
ll

e.b
e

Débutant

Code(s) : 	 + 	 +

Initié

Numéro d'affiliation :

Entraîné

Escalade Sciences Musique Compétitionou ouou

Tennis
+

STAGE D'ÉTÉ

et Nouveau stage pour adultes



INGENIEURS
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UNIT
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DATE PRIX STAGE ÂGE CODE

SE
M

A
IN

E 
1 1

5

100 Tennis & activités manuelles 3,5 à 10 1JM

140 Tennis perfectionnement 8 à 18 1JP

140 Tennis compétition 8 à 15 1JC

120 Tennis adultes 18h30 - 20h30 18 et + 1JD

SE
M

A
IN

E 
2 8

12

100 Tennis & activités manuelles 3,5 à 10 2JM

130 Tennis & activités scientifiques 10 à 16 2JS

140 Tennis perfectionnement 8 à 18 2JP

140 Tennis compétition 8 à 15 2JC

120 Tennis adultes 18h30 - 20h30 18 et + 2JD

SE
M

A
IN

E 
3 15

19

80 Tennis & activités manuelles 3,5 à 10 3JM

130 Tennis & animation musicale 6 à 10 3JA

145 Tennis & escalade 10 à 18 3JE

120 Tennis perfectionnement 8 à 18 3JP

120 Tennis compétition 8 à 15 3JC

SE
M

A
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E 
4 22

26

80 Tennis & activités manuelles 3,5 à 10 4JM

130 Tennis & animation musicale 6 à 10 4JA

130 Tennis & activités scientifiques 10 à 16 4JS

120 Tennis perfectionnement 8 à 18 4JP

120 Tennis compétition 8 à 15 4JC

SE
M

A
IN

E 
5 29

2

80 Tennis & activités manuelles & cuisine 3,5 à 10 5JM

145 Tennis & escalade 10 à 18 5JE

120 Tennis perfectionnement 8 à 18 5JP

120 Tennis compétition 8 à 15 5JC

120 Tennis adultes 18h30 - 20h30 18 et + 5JD

DATE PRIX STAGE ÂGE CODE

SE
M

A
IN

E 
1 5

9

100 Tennis & activités manuelles 3,5 à 10 1AM

145 Tennis & escalade 10 à 18 1AE

140 Tennis perfectionnement 8 à 18 1AP

140 Tennis compétition 8 à 15 1AC

120 Tennis adultes 18h30 - 20h30 18 et + 1AD

SE
M

A
IN

E 
2 12

16
60 Tennis perfectionnement 8 à 18 2AP

60 Tennis compétition 8 à 15 2AC

SE
M

A
IN

E 
3 19

23

100 Tennis & activités manuelles 3,5 à 10 3AM

130 Tennis & activités scientifiques 6 à 10 3AS

140 Tennis perfectionnement 8 à 18 3AP

140 Tennis compétition 8 à 15 3AC

SE
M

A
IN

E 
4 26

30

100 Tennis & activités manuelles 3,5 à 10 4AM

130 Tennis & animation musicale 6 à 10 1AA

140 Tennis perfectionnement 8 à 18 4AP

140 Tennis compétition 8 à 15 4AC

120 Tennis adultes 18h30 - 20h30 18 et + 4AD

Pour tous les stages :
 �3h de tennis et 3h d'animation par jour. 
(tennis, activité manuelle, cuisine, 
musique, escalade, sciences).

 �le vendredi après-midi, 
pour les stages des 3 ans et demi à 10 ans, 
animation au Parc Reine Fabiola.

Pour les stages Tennis Compétition :
L'inscription aux tournois est en supplément.

Pour les stages Tennis perfectionnement :
5h de tennis et 1h de sport collectif par jour.

Pour les stages Tennis & escalade :
Le matériel est compris ainsi que le transport. 
Minimum 10 participants pour organiser le stage.

*Attention ! Semaine du 12 août au 16 août :
 �Le stage est organisé de 9h à 12h.
 �Pas de stage le 15/08.

*
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NOUVEAU : STAGES POUR ADULTES !

NOUVEAU : STAGES POUR ADULTES !
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