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TALON D'INSCRIPTION POUR S'INSCRIRE s
Cours donnés v‘

du 15/09/2018 - 31/03/2019 Q

ON HIV
Q
D

4 POSSIBILITES:

(2T =Y 0101 o (S
Avenue du Milieu du Monde, 3

Date.de NAISSANCE s 5000 Namur TENN‘IS
) www.tenniscitadelle.be D E I_A C |TAD E I_ I_E

0496 28 75 25

Estimation du niveau ecole@tennis-citadelle.be 201 8 - 2019
A

O Débutant

O mnitié :

O Entrainé POUR ETRE VALABLE,
VOTRE INSCRIPTION DOIT:

Nombre d'heures souhaitées

01 heure
O 2 heures BE80O 035706503177
O Programme compétition

Jours souhaités IMPORTANT
O Lundi - O Mardi - O Mercredi - O Jeudi
O Vendredi - O Samedi - O Dimanche

O Entrainement physique le mercredi aprés-midi

Pour 1h par semaine,
merci d'indiquer 3 jours disponibles.
Pour 2h par semaine,
merci d'indiquer 4 jours disponibles.

Date limite des inscriptions
le vendredi 31 ao(it 2018 Vous recevrez les horaires des cours

par email le mardi 11 septembre 2018 www.tennis-citadelle.be
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UN CLUB DYNAMIQUE ET ACCUEILLANT

COURS JEUNES

4 enfants par terrain

UNE METHODE GAGNANTE 1H PAR SEMAINE

280 €
« Psychomotricité pour 2014 - 2015 335¢
* Mini-tennis 12 m pour 2012 - 2013 2H PAR SEMAINE
* Mini-tennis 18 m pour 2010 - 2011 435 € 4 -
« Terrain de 21 m pour 2008 - 2009 610 € PROGRAMME
- Terrain de 24 m & partir de 2007 RENFORCEMENT COMPETITION
COURS A LA CARTE COURS ADULTES EN COMPLEMENT
« Initiation ou perfectionnement 3 .
. : partir de 18 ans DES COURS JEUNES
-1laz S_eance(§) par semaine 3 - 4 adultes par terrain Places limitées et horaires imposés
- Travail technigue Prendre contact directement avec Didier Demanet
- Tennis Compétition 1H PAR SEMAINE 335€ .
- 2 4 3 séances par semaine 360 € 2 Un R SAMENS
- Travail technique & tactique Né en 2010 & 2011 : 205 €
= Entrair_wement physjque 2H PAR SEMAINE 610 € + 1h30 par semaine
- Coaching competition 635 € Né en 2007 ou avant: 295 €
PREPARATION PHYSIQUE
Cours INAIVIAUEI c..eeuveeereeeieieeeieieeceeeerrerereneenees 1010 € a partir de 10 ans
(0o TUT £ 1o [=1U ) OO 600 € le mercredi apres-midi: 80 €

COUTS @ TFOIS ettt eessesesseseenens 445 €

> selon les disponibilités

Wallonie ASSOCIES Travaux publics & prives
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